
Under en dag fylls skogen med allehanda väsen ur folktron. Barngrupper får gå längs en 
stig och möta till exempel skogsrå, troll, tomte, häxa, alv, varulv eller skogens mor. Det blir 
sång, musik och berättande för att åskådliggöra lite av de myter som omger dessa väsen. 

Barnpedagogerna får i förväg skriftlig information om vad man förr trodde om dessa 
skogsfigurer. Detta för att förbereda barngrupperna innan de går vandringen.

Vi som på detta spännande och levande sätt guidar barn och vuxna i skogarnas mystik 
och folktro är erfarna berättare, sångare och musiker. Vi kommer mellan 2-4 personer 
beroende på förutsättningarna (ekonomin och mängden barngrupper).

Info: Sabina Henriksson, tel. 0705 – 43 40 51, info@sabinahenriksson.se, www.sabinahenriksson.se
Se oss gärna på YouTube från en dag med barn i olika åldrar: Gå in på YouTube och sök Skogsväsenvandring 

Lämpligt Skapande skola-projekt!

Väsenvandring i skogsmiljö
för förskola och skola


